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Studienarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: 1,7, Universität Bremen,
Veranstaltung: Arbeitsbedingte Erkrankungen und Berufskrankheiten, 17 Quellen im Literaturverzeichnis,
Sprache: Deutsch, Abstract: In dieser Arbeit erörtere ich das Phänomen des Burnout-Syndroms. Hierfür
erläutere ich das typische Krankheitsbild, mit dessen Ursachen, den Symptomen und dem Krankheitsverlauf,
woraus sich die Fragestellung ergibt, ob das Burnout Syndrom eine Auswirkung auf die Arbeitswelt hat.
Dabei gehe ich von der These aus, dass Burnout sowohl für den Betrieb, als auch für den Arbeitnehmer
negative Folgen hat.

Bevor der Bezug zum Berufsleben hergestellt wird, werden zunächst in Punkt 2 Definitionen des Begriffes
„Burnout“ vorgestellt und auf die Problematik, die ein Definitionsversuch mit sich bringt, eingegangen. Im
darauf folgenden Unterpunkt 2.1 stelle ich die Ursachen und die gängigen Symptome des Burnout-Syndroms
dar. Da es hierbei eine Vielzahl an Merkmalen und Kennzeichen gibt, habe ich mich auf die in der
Fachliteratur Gebräuchlichsten konzentriert. Nachfolgend wird in Unterpunkt 2.2 der Krankheitsverlauf
anhand verschiedener Verlaufsmodelle vorgestellt.

In Punkt 3 werden Verfahren zur Ermittlung und Behandlung von Burnout benannt. Hierfür stelle ich das
international anerkannteste Messverfahren für Burnout und ein Beispiel für eine gängige Behandlungsform
aus einer psychotherapeutischen Klinik vor. Im Unterpunkt 3.1 werden notwendige Maßnahmen zur
individuellen und organisationsbezogenen Prävention des Burnout-Syndroms benannt.

Daraufhin wird in Punkt 4 der Zusammenhang zur Arbeitswelt hergestellt. Die Auswirkungen von Burnout
auf das Berufsleben werden dabei durch empirische Ergebnisse belegt.

Abschließend diskutiere ich in Punkt 5 die Problematik bei der Definition und Feststellung von Burnout, die
Folgen, die sich daraus ergeben können und die Auswirkungen auf die Arbeitswelt.

Für diese Hausarbeit habe ich vorwiegend wissenschaftliche Beiträge aus Fachliteratur und
themenbezogenen Zeitschriften genutzt. Zudem wurden Materialien und Statistiken von Instituten und des
Betriebskrankenkassenverbandes verwendet.
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From reader reviews:

Jean Spence:

The book Das Burnout-Syndrom. Definition, Ermittlung und Behandlung (German Edition) can give more
knowledge and information about everything you want. Why must we leave the good thing like a book Das
Burnout-Syndrom. Definition, Ermittlung und Behandlung (German Edition)? Wide variety you have a
different opinion about e-book. But one aim which book can give many facts for us. It is absolutely proper.
Right now, try to closer with your book. Knowledge or data that you take for that, you may give for each
other; you may share all of these. Book Das Burnout-Syndrom. Definition, Ermittlung und Behandlung
(German Edition) has simple shape however, you know: it has great and big function for you. You can seem
the enormous world by wide open and read a reserve. So it is very wonderful.

Enrique Hayes:

Here thing why that Das Burnout-Syndrom. Definition, Ermittlung und Behandlung (German Edition) are
different and reliable to be yours. First of all studying a book is good nonetheless it depends in the content
than it which is the content is as scrumptious as food or not. Das Burnout-Syndrom. Definition, Ermittlung
und Behandlung (German Edition) giving you information deeper including different ways, you can find any
guide out there but there is no publication that similar with Das Burnout-Syndrom. Definition, Ermittlung
und Behandlung (German Edition). It gives you thrill looking at journey, its open up your eyes about the
thing this happened in the world which is maybe can be happened around you. It is possible to bring
everywhere like in park, café, or even in your approach home by train. For anyone who is having difficulties
in bringing the published book maybe the form of Das Burnout-Syndrom. Definition, Ermittlung und
Behandlung (German Edition) in e-book can be your option.

Lynne Silva:

Spent a free time and energy to be fun activity to perform! A lot of people spent their leisure time with their
family, or their very own friends. Usually they accomplishing activity like watching television, planning to
beach, or picnic inside park. They actually doing same every week. Do you feel it? Will you something
different to fill your current free time/ holiday? Could be reading a book is usually option to fill your cost-
free time/ holiday. The first thing you will ask may be what kinds of e-book that you should read. If you
want to try out look for book, may be the reserve untitled Das Burnout-Syndrom. Definition, Ermittlung und
Behandlung (German Edition) can be fine book to read. May be it might be best activity to you.

Jennifer Stanley:

The reason why? Because this Das Burnout-Syndrom. Definition, Ermittlung und Behandlung (German
Edition) is an unordinary book that the inside of the e-book waiting for you to snap the idea but latter it will
zap you with the secret this inside. Reading this book next to it was fantastic author who also write the book
in such awesome way makes the content within easier to understand, entertaining way but still convey the



meaning entirely. So , it is good for you for not hesitating having this any longer or you going to regret it.
This amazing book will give you a lot of benefits than the other book get such as help improving your talent
and your critical thinking method. So , still want to delay having that book? If I have been you I will go to
the guide store hurriedly.
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