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Studienarbeit aus dem Jahr 2013 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 1,6,
Deutsche Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement GmbH, Sprache: Deutsch, Abstract: Die
vorliegende Person war das ganze letzte Jahr ohne nennenswerte Pause im Fitnessstudio und trainierte dort
zwei Mal die Woche für 1 Stunde Ausdauer. Durch die gute Betreuung trainierte sie sehr systematisch nach
einem guten Konzept. Zuletzt um die Grundlagenausdauer zu stabilisieren.

Die Person ist 26 Jahre alt und wiegt 89 kg bei einer Körpergröße von 1,86 m. Dies ergibt durch die
Berechnung des BMI einen Wert von 25,7.

Für den durchschnittlichen Sportler im Fitness- und Gesundheitsbereich stellt der BMI einen relativ
aussagekräftigen und leicht zu bestimmenden Faktor dar.

Beim Fortgeschrittenen oder sogar Leistungssportler, der in der Regel über eine höhere anteilige
Muskelmasse verfügt, ist der BMI nicht mehr so aussagekräftig da nur das Gesamtgewicht, jedoch nicht die
Zusammensetzung des Körpers, d.h. das Verhältnis von Muskelmasse zu Körperfettmasse, in die
Berechnung mit einfliesst.

Die Person befindet sich in einem schon gut trainierten Zustand mit überdurchschnittlichem Muskelanteil
und kann daher anhand der Tabellen nicht eindeutig klassifiziert werden.
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From reader reviews:

Jeffrey Thompson:

In this 21st hundred years, people become competitive in each way. By being competitive today, people have
do something to make all of them survives, being in the middle of the actual crowded place and notice by
simply surrounding. One thing that oftentimes many people have underestimated the idea for a while is
reading. Yep, by reading a book your ability to survive improve then having chance to remain than other is
high. To suit your needs who want to start reading some sort of book, we give you this kind of Fachmodul
Trainingslehre 2. Training mit einem 26-jährigen Kandidaten inklusive Leistungseinstufung und Hollman-
Venrath-Test (German Edition) book as nice and daily reading reserve. Why, because this book is usually
more than just a book.

Christina McMullen:

Are you kind of occupied person, only have 10 as well as 15 minute in your morning to upgrading your mind
skill or thinking skill perhaps analytical thinking? Then you are experiencing problem with the book
compared to can satisfy your short time to read it because this time you only find guide that need more time
to be read. Fachmodul Trainingslehre 2. Training mit einem 26-jährigen Kandidaten inklusive
Leistungseinstufung und Hollman-Venrath-Test (German Edition) can be your answer mainly because it can
be read by a person who have those short free time problems.

Gary Lewis:

This Fachmodul Trainingslehre 2. Training mit einem 26-jährigen Kandidaten inklusive Leistungseinstufung
und Hollman-Venrath-Test (German Edition) is brand-new way for you who has fascination to look for some
information since it relief your hunger of information. Getting deeper you upon it getting knowledge more
you know otherwise you who still having tiny amount of digest in reading this Fachmodul Trainingslehre 2.
Training mit einem 26-jährigen Kandidaten inklusive Leistungseinstufung und Hollman-Venrath-Test
(German Edition) can be the light food in your case because the information inside this book is easy to get
through anyone. These books develop itself in the form that is certainly reachable by anyone, yeah I mean in
the e-book web form. People who think that in reserve form make them feel sleepy even dizzy this book is
the answer. So you cannot find any in reading a book especially this one. You can find actually looking for.
It should be here for you. So , don't miss the item! Just read this e-book type for your better life and
knowledge.

Emily Scott:

You will get this Fachmodul Trainingslehre 2. Training mit einem 26-jährigen Kandidaten inklusive
Leistungseinstufung und Hollman-Venrath-Test (German Edition) by browse the bookstore or Mall. Just
simply viewing or reviewing it could possibly to be your solve difficulty if you get difficulties for your



knowledge. Kinds of this book are various. Not only by written or printed but also can you enjoy this book
by means of e-book. In the modern era just like now, you just looking by your local mobile phone and
searching what your problem. Right now, choose your ways to get more information about your guide. It is
most important to arrange you to ultimately make your knowledge are still upgrade. Let's try to choose
correct ways for you.
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