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Studienarbeit aus dem Jahr 2005 im Fachbereich Soziologie - Kinder und Jugend, Note: 1,8, Berufsakademie
Sachsen in Breitenbrunn (Berufsakademie), Veranstaltung: Soziologie der Lebensalter, 5 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Wenn wir Nahrung zu uns nehmen, ist dass etwas
Alltägliches und immer Wiederkehrendes, etwas scheinbar Selbstverständliches. Essen ist ein Bedürfnis,
dem alle Menschen folgen müssen. Wir essen nicht ausschließlich um unseren Körper die nötige
Energiezufuhr zu gewährleisten, sondern es erfüllt auch andere wichtige, unter anderem gesellschaftliche,
kommunikative oder psychologische Zwecke. Es ist ein Ritual mit langer Tradition und Regeln. Heute aber,
in der modernen Gesellschaft, gehen viele Traditionen verloren. Das betrifft unser Essverhalten im
besonderem Maße. Es wird zunehmend ungesund und unregelmäßig gegessen. Dies führt zu Störungen des
Essverhaltens und im Laufe der Zeit zu Essstörungen. Hinzu kommt, dass ein Großteil der heutigen Mädchen
und Frauen sich nahezu ausschließlich über ihr Aussehen definiert. Sie sind mit ihrem Körpergewicht und
Aussehen unzufrieden und deshalb pausenlos darum bemüht, der Traumfigur nachzueifern. Das ist auch kein
Wunder bei dem Schönheitsideal, welches in den Medien präsentiert wird. Im Kapitel 5.3. werde ich genauer
darauf eingehen. Ein weiterer Aspekt ist auch der Wandel in der Lebensmittelindustrie. Dem Menschen
stehen überall und jederzeit Nahrungsmittel in unterschiedlichsten Variationen zur Verfügung, mitunter
besteht ein regelrechter Überfluss. Dieses Überangebot an verführerischen und schnell verfügbaren (fast
food) ess- und trinkbaren Produkten, führt nicht selten dazu, dass Personen entgegen ihrem Hungergefühl
geleitet werden. Selbstverständlich wird unser Essverhalten auch von den Medien beeinflusst. Zum einen
werden Süßwaren, Fertigprodukte und andere Kalorienbomben, zum anderen aber auch die aktuellsten und
angeblich erfolgversprechendsten Light- und Fitnessprodukte geworben. Einerseits soll der Mensch verführt
werden, andererseits wird er dazu angehalten dem gängigen, von den Medien diktierten und verbreiteten
Schönheitsideal zu entsprechen bzw. diesen wenigstens nachzueifern. Generell ist zu sagen, dass die
Ernährungsweise des Menschen von den äußeren Einflüssen stark geleitet wird. Jedoch nicht nur durch die
Medien und die unzähligen Konsummöglichkeiten, sondern auch durch das familiäre Beziehungsgefüge
(5.1.) und individuelle Faktoren. [...]
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From reader reviews:

Frank Hegarty:

Here thing why this Essstörungen bei Mädchen, dargestellt am Beispiel der Bulimie (German Edition) are
different and reliable to be yours. First of all studying a book is good nonetheless it depends in the content of
the usb ports which is the content is as scrumptious as food or not. Essstörungen bei Mädchen, dargestellt am
Beispiel der Bulimie (German Edition) giving you information deeper and in different ways, you can find
any book out there but there is no reserve that similar with Essstörungen bei Mädchen, dargestellt am
Beispiel der Bulimie (German Edition). It gives you thrill reading journey, its open up your personal eyes
about the thing that will happened in the world which is might be can be happened around you. It is possible
to bring everywhere like in area, café, or even in your method home by train. If you are having difficulties in
bringing the printed book maybe the form of Essstörungen bei Mädchen, dargestellt am Beispiel der Bulimie
(German Edition) in e-book can be your alternate.

Byron Sierra:

Do you certainly one of people who can't read pleasant if the sentence chained from the straightway, hold on
guys this kind of aren't like that. This Essstörungen bei Mädchen, dargestellt am Beispiel der Bulimie
(German Edition) book is readable by simply you who hate the straight word style. You will find the facts
here are arrange for enjoyable examining experience without leaving possibly decrease the knowledge that
want to supply to you. The writer of Essstörungen bei Mädchen, dargestellt am Beispiel der Bulimie
(German Edition) content conveys thinking easily to understand by many individuals. The printed and e-
book are not different in the articles but it just different such as it. So , do you continue to thinking
Essstörungen bei Mädchen, dargestellt am Beispiel der Bulimie (German Edition) is not loveable to be your
top listing reading book?

Phillip Ruiz:

This book untitled Essstörungen bei Mädchen, dargestellt am Beispiel der Bulimie (German Edition) to be
one of several books which best seller in this year, that's because when you read this guide you can get a lot
of benefit in it. You will easily to buy that book in the book retailer or you can order it by using online. The
publisher on this book sells the e-book too. It makes you quicker to read this book, as you can read this book
in your Cell phone. So there is no reason for you to past this book from your list.

Lena Lewis:

The book untitled Essstörungen bei Mädchen, dargestellt am Beispiel der Bulimie (German Edition) contain
a lot of information on the item. The writer explains the girl idea with easy approach. The language is very
clear and understandable all the people, so do not worry, you can easy to read the idea. The book was written
by famous author. The author will take you in the new period of literary works. It is possible to read this
book because you can please read on your smart phone, or gadget, so you can read the book inside anywhere



and anytime. If you want to buy the e-book, you can wide open their official web-site as well as order it.
Have a nice read.
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