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In den 80er-Jahren schwitzten alle beim Aerobic, in den 90ern waren alle auf Inline-Skates unterwegs, zur
Jahrtausendwende musste man mindestens Bungee-Jumping oder Kitesurfen ausprobiert haben, und heute
trägt die halbe Welt eine Yogamatte unter dem Arm spazieren.
Doch ist Yoga wirklich nur ein neuer Trendsport, der ebenso schnell geht, wie er gekommen ist? Oder zeigt
die Hinwendung zu dieser alten indischen Lehre nicht auch, dass sich unsere Gesellschaft nach Werten
jenseits von Konkurrenz und Leistungsstreben sehnt und sich mehr gemeinschaftliches Miteinander
wünscht?
Schließlich ist Yoga ein ganzheitliches Konzept, das körperliche und geistige Übungen vereint und uns daher
wieder mit uns selbst in Einklang bringen und mit anderen verbinden kann. Alles über die heilsamen
Einflüsse von Yoga und warum ein knackiges Hinterteil nur einer von 111 Gründen ist, weshalb wir Yoga
lieben, erzählt dieses Buch.
EINIGE GRÜNDEWeil man mehr Zufriedenheit im Leben erfährt. Weil wir wieder die kleinen Dinge im
Leben zu schätzen wissen. Weil man lernt, das Wichtige vom Unwichtigen zu unterscheiden. Weil wir
lernen, uns nicht mehr mit anderen zu vergleichen. Weil wir endlich wieder im Hier und Jetzt ankommen.
Weil sich nichts schöner anfühlt als die Schlussentspannung Savasana. Weil man endlich merkt, dass die
anderen Menschen viel weniger cool sind, als man immer denkt. Weil man durch das Studio ein zweites
Zuhause geschenkt bekommt. Weil man Yoga überall und zu jeder Zeit praktizieren kann. Weil Yoga allen,
egal, welchen Alters, Geschlechtes oder welcher Herkunft, offensteht. Weil wir lernen, uns in eine Gruppe
einzugliedern, ohne uns selbst aufzugeben. Weil wir spüren, wie viel Kraft in einer Berührung steckt. Weil
man über sich und seine Grenzen hinauswächst. Weil man neben körperlicher Entspannung auch die Lösung
innerer Konflikte erfährt. Weil wir endlich wieder lernen, richtig Luft zu holen.
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From reader reviews:

Anna Maday:

As people who live in the modest era should be revise about what going on or information even knowledge
to make these keep up with the era that is certainly always change and progress. Some of you maybe can
update themselves by reading books. It is a good choice in your case but the problems coming to you is you
don't know what type you should start with. This 111 Gründe, Yoga zu lieben (German Edition) is our
recommendation to make you keep up with the world. Why, since this book serves what you want and need
in this era.

Daniel Moore:

Reading a guide can be one of a lot of exercise that everyone in the world really likes. Do you like reading
book and so. There are a lot of reasons why people love it. First reading a guide will give you a lot of new
data. When you read a e-book you will get new information due to the fact book is one of many ways to
share the information or maybe their idea. Second, looking at a book will make an individual more
imaginative. When you looking at a book especially fictional book the author will bring you to imagine the
story how the personas do it anything. Third, you are able to share your knowledge to others. When you read
this 111 Gründe, Yoga zu lieben (German Edition), you could tells your family, friends as well as soon about
yours publication. Your knowledge can inspire different ones, make them reading a publication.

Mary Norman:

Do you really one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt while you are in the book store? Try
and pick one book that you find out the inside because don't assess book by its cover may doesn't work here
is difficult job because you are frightened that the inside maybe not while fantastic as in the outside look
likes. Maybe you answer may be 111 Gründe, Yoga zu lieben (German Edition) why because the great cover
that make you consider with regards to the content will not disappoint you actually. The inside or content
will be fantastic as the outside or cover. Your reading sixth sense will directly make suggestions to pick up
this book.

Rosa Rodriguez:

This 111 Gründe, Yoga zu lieben (German Edition) is brand new way for you who has curiosity to look for
some information mainly because it relief your hunger of knowledge. Getting deeper you on it getting
knowledge more you know otherwise you who still having small amount of digest in reading this 111
Gründe, Yoga zu lieben (German Edition) can be the light food for you because the information inside this
particular book is easy to get by anyone. These books produce itself in the form which can be reachable by
anyone, that's why I mean in the e-book web form. People who think that in book form make them feel
drowsy even dizzy this reserve is the answer. So you cannot find any in reading a e-book especially this one.
You can find what you are looking for. It should be here for you. So , don't miss the item! Just read this e-
book type for your better life as well as knowledge.
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