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Jeder unserer achtzehn Millionen Freizeitläufer in Deutschland möchte besser werden und schneller und
leichter laufen können. Jan Fitschen als Profi-Läufer auch. In „Wunderläuferland Kenia“ entschlüsselt er auf
humorvolle Art die 42,195 Erfolgsrezepte der Kenianer, während um ihn herum der ganz normale
Trainingslagerwahnsinn tobt. Denn das wollen wir alle wissen: „Warum verdammt sind die so schnell?!“,
und vor allem: „Was können wir, vom Laufanfänger bis zum Profi, uns davon abgucken?”

Jan Fitschen ist 28-facher Deutscher Meister im Langstreckenlauf von 3.000 m bis hin zum Halbmarathon.
Spätestens seit seinem Sieg bei den Europameisterschaften 2006 über 10.000 m genießt er eine riesige
Popularität in der deutschen Laufszene. Der Diplom-Physiker und Wirtschaftswissenschaftler stellte 2012
beim BMW Berlin-Marathon mit 2:13:10 h seine Bestzeit über die klassische 42,195-km-Distanz auf.

Seit 2007 reiste er acht Mal zu Trainingszwecken nach Kenia, sprach und trainierte mit den Kenianern und
beobachtete und testete, was sie im Training und Leben anders machen als wir. Zunächst nur, um selbst
schneller zu werden, doch im Dialog mit seinen Trainingskollegen und durch viele Fragen von
Freizeitläufern ermutigt schon bald auch, um diese Tipps an andere weiterzugeben. Daher führte ihn sein
Weg schließlich erneut nach Kenia, um unterstützt von Spitzenfotograf Norbert Wilhelmi die Recherche für
„Wunderläuferland Kenia“ abzuschließen.

„Jan Fitschen, der erfolgreichste deutsche Langstreckler der letzten 20 Jahre, schreibt wie er läuft: Mit
Leidenschaft und Begeisterung.“
Martin Grüning, Chefredakteur der RUNNER'S WORLD
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From reader reviews:

Joseph Thomas:

This book untitled Wunderläuferland Kenia: Die Geheimnisse der erfolgreichsten Langstreckenläufer der
Welt (German Edition) to be one of several books that will best seller in this year, that is because when you
read this publication you can get a lot of benefit into it. You will easily to buy this specific book in the book
retail store or you can order it by means of online. The publisher with this book sells the e-book too. It makes
you quicker to read this book, since you can read this book in your Smart phone. So there is no reason to
your account to past this book from your list.

John Jonas:

A lot of people always spent all their free time to vacation or perhaps go to the outside with them family or
their friend. Did you know? Many a lot of people spent they free time just watching TV, or even playing
video games all day long. In order to try to find a new activity that's look different you can read the book. It
is really fun for yourself. If you enjoy the book that you just read you can spent 24 hours a day to reading a
publication. The book Wunderläuferland Kenia: Die Geheimnisse der erfolgreichsten Langstreckenläufer der
Welt (German Edition) it is extremely good to read. There are a lot of individuals who recommended this
book. These were enjoying reading this book. If you did not have enough space bringing this book you can
buy the actual e-book. You can m0ore quickly to read this book from the smart phone. The price is not to
fund but this book features high quality.

Mildred Olsen:

Playing with family inside a park, coming to see the sea world or hanging out with close friends is thing that
usually you will have done when you have spare time, after that why you don't try matter that really opposite
from that. 1 activity that make you not experience tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you
have been ride on and with addition associated with. Even you love Wunderläuferland Kenia: Die
Geheimnisse der erfolgreichsten Langstreckenläufer der Welt (German Edition), you could enjoy both. It is
good combination right, you still need to miss it? What kind of hang type is it? Oh seriously its mind hangout
men. What? Still don't buy it, oh come on its referred to as reading friends.

Willie Bergeron:

Does one one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt if you are in the book store? Aim to pick
one book that you just dont know the inside because don't ascertain book by its handle may doesn't work
here is difficult job because you are frightened that the inside maybe not seeing that fantastic as in the
outside seem likes. Maybe you answer can be Wunderläuferland Kenia: Die Geheimnisse der erfolgreichsten
Langstreckenläufer der Welt (German Edition) why because the wonderful cover that make you consider in
regards to the content will not disappoint anyone. The inside or content is definitely fantastic as the outside
or cover. Your reading 6th sense will directly guide you to pick up this book.
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