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Laufen ist Medizin!

Eine Medizin, die der Körper sich selbst mixt? Eine hochwirksame Formel, die vorbeugt und bei einer
Vielzahl von Krankheiten und Beschwerden hilft? – Es gibt zwei geradezu magische Techniken, die eine
ungeahnte heilende Kraft entfalten: Laufen und Meditation. Welche verblüffende Heilwirkung diese beiden
Königsdisziplinen haben und wie sie sich gegenseitig verstärken, das zeigt zum ersten Mal Ulrich Strunz auf.
Die neue Dimension des Laufens – das neue Erfolgsprogramm von Dr. med. Ulrich Strunz!

Dass dieses Zwillingspaar – Laufen & Meditation – Medizin pur ist, das ist die aufregend neue Nachricht
von Ulrich Strunz. Denn: Die positiven Effekte auf Körper und Geist, die von Bewegung und Meditation
ausgehen, sind im Doppelpack noch wirksamer! Ob Herz/Kreislauf, Magen/Darm oder Rückenprobleme, ob
Depressionen, Angst oder Aggressivität, ob geschwächtes Immunsystem oder Stressanfälligkeit – wir
profitieren in umfassender Weise davon, wenn wir diese beiden Techniken bewusst miteinander
kombinieren. Und das Beste: Nur 30 Minuten zwei- bis dreimal die Woche genügen! Dr. Strunz weiß,
wovon er spricht, denn er hat die Wirkung selbst erfahren. Nach einem fürchterlichen Unfall Ende 2005 hat
er sich durch Laufen und Meditation den Lebenswillen erhalten und zu seiner früheren Fitness
zurückgefunden. Nun hat er die neuesten wissenschaftlichen Studien ausgewertet, mit Experten und Läufern
gesprochen und ein handhabbares Programm entwickelt, das von der Laufschule über Anleitungen zur
Meditation bis hin zu Ernährungstipps alles bietet, was die Bewegungsmeditation so erstaunlich
wirkungsvoll macht. Für ein Leben im Optimum!
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From reader reviews:

Geraldine Bagley:

Spent a free the perfect time to be fun activity to accomplish! A lot of people spent their leisure time with
their family, or their particular friends. Usually they accomplishing activity like watching television,
planning to beach, or picnic inside the park. They actually doing same thing every week. Do you feel it? Do
you wish to something different to fill your own personal free time/ holiday? Could be reading a book could
be option to fill your totally free time/ holiday. The first thing that you will ask may be what kinds of book
that you should read. If you want to consider look for book, may be the e-book untitled Laufend gesund: So
mobilisieren Sie die heilende Kraft des Körpers Wie Sie Erkrankungen weg-laufen ... meditatives Laufen
(German Edition) can be great book to read. May be it could be best activity to you.

Michael Ramsey:

Can you one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt when you find yourself in the book store?
Aim to pick one book that you never know the inside because don't determine book by its protect may
doesn't work the following is difficult job because you are frightened that the inside maybe not while
fantastic as in the outside appearance likes. Maybe you answer can be Laufend gesund: So mobilisieren Sie
die heilende Kraft des Körpers Wie Sie Erkrankungen weg-laufen ... meditatives Laufen (German Edition)
why because the wonderful cover that make you consider in regards to the content will not disappoint you
actually. The inside or content is definitely fantastic as the outside or cover. Your reading sixth sense will
directly make suggestions to pick up this book.

Bessie Starns:

The book untitled Laufend gesund: So mobilisieren Sie die heilende Kraft des Körpers Wie Sie
Erkrankungen weg-laufen ... meditatives Laufen (German Edition) contain a lot of information on the item.
The writer explains the girl idea with easy method. The language is very clear to see all the people, so do
certainly not worry, you can easy to read this. The book was authored by famous author. The author will
bring you in the new period of literary works. You can actually read this book because you can read on your
smart phone, or product, so you can read the book in anywhere and anytime. If you want to buy the e-book,
you can open up their official web-site and also order it. Have a nice study.

Sheila Collins:

Beside this kind of Laufend gesund: So mobilisieren Sie die heilende Kraft des Körpers Wie Sie
Erkrankungen weg-laufen ... meditatives Laufen (German Edition) in your phone, it can give you a way to
get nearer to the new knowledge or data. The information and the knowledge you may got here is fresh in the
oven so don't always be worry if you feel like an older people live in narrow small town. It is good thing to
have Laufend gesund: So mobilisieren Sie die heilende Kraft des Körpers Wie Sie Erkrankungen weg-laufen
... meditatives Laufen (German Edition) because this book offers to you personally readable information. Do



you sometimes have book but you seldom get what it's facts concerning. Oh come on, that won't happen if
you have this with your hand. The Enjoyable blend here cannot be questionable, like treasuring beautiful
island. So do you still want to miss that? Find this book as well as read it from today!
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