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Studienarbeit aus dem Jahr 2005 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: -, Martin-
Luther-Universität Halle-Wittenberg, 7 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Die
meisten Sportler meinen zu wissen, dass sie ohne die richtige Technik in ihrer Sportart nicht zum persönlich
gesteckten Ziel gelangen: Ein guter, vielleicht auch sehr guter Sportler zu sein. Doch ist die Technik wirklich
so wichtig, um erfolgreich zu sein? Haben Sie nicht schon einmal einen Korb im Basketball oder ein Tor im
Fußball auch ohne Technik erzielt?
Doch gibt es auch Sportarten bei denen der Einsatz von bestimmten Techniken unumgänglich ist. Wie soll
im Turnen ein Handstand oder ein „Rad“ geschlagen werden ohne die Anwendung einer bestimmten
Technik? Dies zeigt, dass es von Sportart zu Sportart verschiedene Ansätze im Einsatz und damit auch bei
der Definition von Techniktraining gibt. Unter Technik versteht Meinel ganz allgemein ein in der Praxis
erprobtes Verfahren zur bestmöglichen Lösung einer bestimmten (sportlichen) Aufgabe.
Da in den unterschiedlichen Sportarten auch unterschiedliche Aufgaben gestellt werden, finden auch
verschiedene Technikarten und somit auch verschiedenen Möglichkeiten des Techniktrainings ihre
Anwendung.
In dieser Belegarbeit wird nun zum Thema „Techniktraining im Leistungssport“ einen kleinen Einblick in
die Trainingsinhalte und Trainingsmethoden sowie dem psychologischem Training des Leistungssports. Zu
dieser Betrachtung ist es erforderlich die zehn Prinzipien des Techniktrainings mit einzubeziehen.
Dabei wurden folgende vier Disziplingruppen betrachtet: Die technisch-mannschaftstaktischen (Basketball,
Handball, Volleyball, Hockey); die technisch-individualtaktischen (Fechten, Judo, Squash, Tennis,
Tischtennis); die technisch-konditionellen (Nordische Kombination, Rudern, Schwimmen, Ski-Langlauf)
und die technisch-koordinativen Sportarten (Kunstturnen, Leichtathletik, Ski Alpin, Trampolinturnen,
Wasserspringen).
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From reader reviews:

Eric Campbell:

Nowadays reading books become more and more than want or need but also become a life style. This
reading practice give you lot of advantages. The huge benefits you got of course the knowledge your
information inside the book which improve your knowledge and information. The details you get based on
what kind of e-book you read, if you want get more knowledge just go with training books but if you want
experience happy read one with theme for entertaining including comic or novel. Often the Techniktraining
im Leistungssport (German Edition) is kind of book which is giving the reader erratic experience.

Mamie Shaw:

Information is provisions for folks to get better life, information these days can get by anyone at everywhere.
The information can be a expertise or any news even a problem. What people must be consider when those
information which is within the former life are difficult to be find than now is taking seriously which one is
suitable to believe or which one typically the resource are convinced. If you have the unstable resource then
you obtain it as your main information you will see huge disadvantage for you. All of those possibilities will
not happen inside you if you take Techniktraining im Leistungssport (German Edition) as your daily resource
information.

Jennifer Nava:

A lot of book has printed but it is different. You can get it by online on social media. You can choose the
very best book for you, science, amusing, novel, or whatever by means of searching from it. It is identified as
of book Techniktraining im Leistungssport (German Edition). You can add your knowledge by it. Without
departing the printed book, it could add your knowledge and make you actually happier to read. It is most
significant that, you must aware about reserve. It can bring you from one location to other place.

Donald Warren:

Reading a book make you to get more knowledge from that. You can take knowledge and information from
your book. Book is published or printed or created from each source in which filled update of news. In this
modern era like right now, many ways to get information are available for a person. From media social such
as newspaper, magazines, science reserve, encyclopedia, reference book, book and comic. You can add your
understanding by that book. Isn't it time to spend your spare time to open your book? Or just looking for the
Techniktraining im Leistungssport (German Edition) when you desired it?
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