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Trendgemüse Kohl: Lecker und gesund schlemmen mit Grünkohlchips, Smoothies und Salaten

Kohl kennt man bei uns bisher als klassisches Wintergemüse in der deftigen Küche. Aber dass Weißkohl,
Rotkohl, Wirsing & Co. auch ganz anders zubereitet werden können und dabei Feinschmecker,
Gesundheitsbewusste, Abnehmwillige und Vegetarier gleichermaßen begeistern, das ist neu. In den USA
liegt vor allem Grünkohl derzeit voll im Trend. Hollywoodstars wie Jennifer Aniston und Gwyneth Paltrow
schwören auf das kalorienarme und nährstoffreiche Gemüsewunder. Denn Kohlgemüse enthält nicht nur
viele Vitamine, Mineralien und Ballaststoffe, sondern auch bioaktive Substanzen, die für seine hohe Heil-
und Schutzwirkung verantwortlich sind. Margot Hellmiß gibt dem Kohl mit diesem Buch ein neues Image
und krönt ihn zum Gemüsekönig. Sie stellt die verschiedenen Kohlsorten vor, erklärt, warum sie so gesund
sind, und liefert neue Rezepte. Mit Entgiftungs- und Diätprogramm!
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From reader reviews:

Roy Christy:

Do you have favorite book? Should you have, what is your favorite's book? Reserve is very important thing
for us to learn everything in the world. Each guide has different aim as well as goal; it means that publication
has different type. Some people feel enjoy to spend their the perfect time to read a book. They can be reading
whatever they consider because their hobby is usually reading a book. How about the person who don't like
examining a book? Sometime, man or woman feel need book whenever they found difficult problem or
exercise. Well, probably you will want this Kohl: Das gesündeste Lebensmittel der Welt. Mit Trendrezepten
für Grünkohlchips, Smoothies und mehr. (German Edition).

Kelli Ross:

The book Kohl: Das gesündeste Lebensmittel der Welt. Mit Trendrezepten für Grünkohlchips, Smoothies
und mehr. (German Edition) gives you the sense of being enjoy for your spare time. You can utilize to make
your capable far more increase. Book can to become your best friend when you getting pressure or having
big problem with the subject. If you can make reading a book Kohl: Das gesündeste Lebensmittel der Welt.
Mit Trendrezepten für Grünkohlchips, Smoothies und mehr. (German Edition) to become your habit, you can
get more advantages, like add your current capable, increase your knowledge about a number of or all
subjects. It is possible to know everything if you like open and read a book Kohl: Das gesündeste
Lebensmittel der Welt. Mit Trendrezepten für Grünkohlchips, Smoothies und mehr. (German Edition). Kinds
of book are a lot of. It means that, science e-book or encyclopedia or others. So , how do you think about this
e-book?

Nancy Sherman:

It is possible to spend your free time to see this book this guide. This Kohl: Das gesündeste Lebensmittel der
Welt. Mit Trendrezepten für Grünkohlchips, Smoothies und mehr. (German Edition) is simple to create you
can read it in the recreation area, in the beach, train in addition to soon. If you did not include much space to
bring the actual printed book, you can buy often the e-book. It is make you easier to read it. You can save the
particular book in your smart phone. And so there are a lot of benefits that you will get when you buy this
book.

Wilda Baeza:

Many people spending their period by playing outside with friends, fun activity having family or just
watching TV all day long. You can have new activity to invest your whole day by studying a book. Ugh, do
you think reading a book will surely hard because you have to take the book everywhere? It ok you can have
the e-book, taking everywhere you want in your Mobile phone. Like Kohl: Das gesündeste Lebensmittel der
Welt. Mit Trendrezepten für Grünkohlchips, Smoothies und mehr. (German Edition) which is obtaining the
e-book version. So , try out this book? Let's notice.
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