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In der aktuellen Diskussion über die Fitness der Kinder und Jugendlichen in Deutschland kommt heutzutage
immer häufiger die schlechte Ernährung und der Mangel an sportlicher Betätigung derer ins Gespräch. Oft
sind die Kinder nach der Schule allein zu Hause – wissen nichts mehr mit ihrer Zeit anzufangen. Das
Versteckspielen im Freien wurde durch Computerspielen in der Wohnung, meist in Begleitung einer Tüte
Chips oder Süßigkeiten ersetzt.

„Mehr als die Hälfte der Deutschen sind übergewichtig. Man hat die „Hauptschuldigen“ klar erkannt: Fast
Food, weil hierin die Kombination zu fett und zu süß den Hauptanteil ausmacht, während pflanzliche Stoffe,
Ballaststoffe und vor allem Mineralien zu kurz kommen. Besonders schlimm sind die neuesten Zahlen aus
der Kinderheilkunde: jedes 4. Kind ist bereits übergewichtig, manche sprechen schon von einer höheren
Anzahl. Das betrifft die Lebensumstände, die Geschmacksveränderung und die falsche Vorbildfunktion der
Eltern. Kann man schlanke, sportliche Kinder erwarten, wenn die Eltern sich darum nicht kümmern und sich
selbst in dem falschen Kreislauf befinden? Wie sollten übergewichtige Eltern ihre Kinder motivieren
können, ein gesundes Leben zu führen.“1 Eben dieses erschreckende Ergebnis macht es notwendig, dass das
Thema „Gesundheit“ mehr und mehr in die Schule getragen wird. Sicherlich ist es nicht Aufgabe der Schule,
die Kinder vernünftig und gesund zu ernähren und sie zu Bewegung zu „verdonnern“, doch ist es ein erster
oft entscheidender Schritt, (Denk-)Anstöße zum Thema zu geben.

1 Vgl. hierzu : http://www.mdr.de/hier-ab-vier/natuerlich-gesund/896090.html am 23. September 2004
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From reader reviews:

Evita Young:

Do you have favorite book? In case you have, what is your favorite's book? Publication is very important
thing for us to learn everything in the world. Each book has different aim or goal; it means that book has
different type. Some people experience enjoy to spend their time to read a book. They are really reading
whatever they get because their hobby is actually reading a book. How about the person who don't like
reading through a book? Sometime, person feel need book when they found difficult problem or even
exercise. Well, probably you should have this Gesundheitserziehung im Schulsport (German Edition).

Curtis Monahan:

Beside this Gesundheitserziehung im Schulsport (German Edition) in your phone, it can give you a way to
get nearer to the new knowledge or details. The information and the knowledge you can got here is fresh
from your oven so don't possibly be worry if you feel like an older people live in narrow town. It is good
thing to have Gesundheitserziehung im Schulsport (German Edition) because this book offers for your
requirements readable information. Do you sometimes have book but you don't get what it's about. Oh come
on, that won't happen if you have this inside your hand. The Enjoyable option here cannot be questionable,
similar to treasuring beautiful island. Use you still want to miss that? Find this book and read it from right
now!

Dorothy Bernstein:

Don't be worry if you are afraid that this book will probably filled the space in your house, you will get it in
e-book method, more simple and reachable. This kind of Gesundheitserziehung im Schulsport (German
Edition) can give you a lot of close friends because by you considering this one book you have thing that
they don't and make you more like an interesting person. That book can be one of one step for you to get
success. This reserve offer you information that might be your friend doesn't recognize, by knowing more
than various other make you to be great persons. So , why hesitate? We need to have Gesundheitserziehung
im Schulsport (German Edition).

Eric Kyler:

You may get this Gesundheitserziehung im Schulsport (German Edition) by browse the bookstore or Mall.
Simply viewing or reviewing it can to be your solve trouble if you get difficulties for your knowledge. Kinds
of this book are various. Not only by means of written or printed and also can you enjoy this book by simply
e-book. In the modern era like now, you just looking of your mobile phone and searching what your
problem. Right now, choose your own ways to get more information about your publication. It is most
important to arrange you to ultimately make your knowledge are still change. Let's try to choose proper ways
for you.
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