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Un guide pratique et accessible pour devenir un pro de l’organisation professionnelle !

Sans une bonne organisation, il est impossible de faire face à la quantité de travail que nous devons réaliser
chaque jour dans notre vie professionnelle. Et pourtant, cela n’est pas chose aisée d’y parvenir. Pour vous
aider à vous organiser efficacement, vous trouverez dans ce livre les clés pour mettre en place une méthode à
l’écoute de vos besoins, de vos limites et de vos valeurs. Autant de paramètres qu’il est important de prendre
en compte afin d'établir un plan d’action que vous pourrez suivre pour atteindre tous vos objectifs.

Ce livre vous aidera à :
• Mieux vous connaître pour travailler plus efficacement
• Court-circuiter les parasites et les distractions
• Apprendre à hiérarchiser vos tâches
• Et bien plus encore !

Le mot de l’éditeur :
« Avec l’auteure, Isabelle Aussant, coach certifiée, nous avons cherché à offrir aux lecteurs un petit guide
pratique de l’organisation personnelle au travail. S’il commence par présenter divers moyens de mettre en
place un système qui vous correspond, il permet également de répondre aux interrogations les plus courantes
en matière d’organisation et appelle à l’action immédiate à travers des exercices sur la gestion des priorités
ou la lutte contre le stress. » Laure Delacroix

À PROPOS DE LA SÉRIE 50MINUTES | Coaching pro
La série « Coaching pro » de la collection « 50MINUTES » s’adresse à tous ceux qui, en période de
transition ou non, désirent acquérir de nouvelles compétences, réagir face à une situation qui les incommode,
ou tout simplement réévaluer leur équilibre de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs
combinent de la théorie, des pistes de réflexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour
permettre à chacun d’avancer sur le chemin de l’épanouissement professionnel.
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From reader reviews:

Kim Duncan:

Do you have favorite book? For those who have, what is your favorite's book? Guide is very important thing
for us to learn everything in the world. Each book has different aim or perhaps goal; it means that publication
has different type. Some people really feel enjoy to spend their time to read a book. They can be reading
whatever they take because their hobby is actually reading a book. Think about the person who don't like
looking at a book? Sometime, man feel need book after they found difficult problem or exercise. Well,
probably you will need this Comment s'organiser pour être efficace ?: Le b.a.-ba de l'organisation au travail
(Coaching pro t. 5) (French Edition).

Raymond Llamas:

The book Comment s'organiser pour être efficace ?: Le b.a.-ba de l'organisation au travail (Coaching pro t. 5)
(French Edition) gives you the sense of being enjoy for your spare time. You can utilize to make your
capable a lot more increase. Book can to be your best friend when you getting tension or having big problem
along with your subject. If you can make studying a book Comment s'organiser pour être efficace ?: Le b.a.-
ba de l'organisation au travail (Coaching pro t. 5) (French Edition) to get your habit, you can get far more
advantages, like add your personal capable, increase your knowledge about several or all subjects. It is
possible to know everything if you like open and read a book Comment s'organiser pour être efficace ?: Le
b.a.-ba de l'organisation au travail (Coaching pro t. 5) (French Edition). Kinds of book are a lot of. It means
that, science book or encyclopedia or some others. So , how do you think about this publication?

Della McDonald:

In this 21st millennium, people become competitive in each way. By being competitive today, people have
do something to make them survives, being in the middle of the crowded place and notice by surrounding.
One thing that often many people have underestimated that for a while is reading. Sure, by reading a
publication your ability to survive enhance then having chance to remain than other is high. For you who
want to start reading a book, we give you that Comment s'organiser pour être efficace ?: Le b.a.-ba de
l'organisation au travail (Coaching pro t. 5) (French Edition) book as nice and daily reading guide. Why,
because this book is more than just a book.

Richard Thompson:

Can you one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt when you find yourself in the book store?
Make an effort to pick one book that you never know the inside because don't assess book by its handle may
doesn't work this is difficult job because you are frightened that the inside maybe not as fantastic as in the
outside search likes. Maybe you answer might be Comment s'organiser pour être efficace ?: Le b.a.-ba de
l'organisation au travail (Coaching pro t. 5) (French Edition) why because the great cover that make you
consider regarding the content will not disappoint you. The inside or content is usually fantastic as the



outside or perhaps cover. Your reading sixth sense will directly guide you to pick up this book.
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