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Abstract: Bereits in den 80er Jahren gab es in Deutschland ca. 6000 Fitness-Studios, die Tendenz ist
steigend. War Bodybuilding noch vor wenigen Jahrzehnten die von Außenstehenden nicht ganz ernst
genommene Sportart für die Unterschicht, die heimlich in Kellern mit selbst gebastelten Geräten geübt und
höchstens auf den Jahrmärkten öffentlich vorgeführt wurde, so ist sie heute zu einer der beliebtesten
Zuschauersportarten avanciert. Inzwischen bieten die Studios allerdings nicht mehr nur Bodybuilding an,
sondern haben sich zu allgemeinen "Schönheitstempeln" ernannt: Abnehmen, Cellulitebekämpfung, eine
bessere Kondition, Muskelaufbau oder sich einfach "fit" und "gesund" fühlen wollen, für alle Probleme
scheint das Fitness-Studio ein geeignetes Training anzubieten.

Fitness ist zum "Lifestyle" geworden. Nicht, wer im Studio trainiert fällt mehr auf, sondern wer nicht
trainiert ist nun plötzlich Außenseiter. Fitnesstraining ist zu einer Selbstverständlichkeit geworden, es gibt
keine Hemmschwelle mehr, ein Studio zu betreten. Die Studios sind längst soziale Treffpunkte, wo sich
inzwischen Menschen aufhalten, die man dort nicht erwartet hätte. Einen wohl geformten Körper zu haben
scheint immer wichtiger zu werden. In ihrer Freizeit lassen immer mehr Menschen ihren Schweiß und ihr
Geld in einem der zahlreichen Studios, weil sie sich durch einen trainierten Körper ein erfüllteres und
glücklicheres Leben erhoffen. Ist das die neue Körperkultur unserer eher körperverdrängenden Gesellschaft?
Und kann man überhaupt noch selbst bestimmen, was mit dem eigenen Körper geschieht? Dieser Frage soll
in der Hausarbeit nachgegangen werden.

Unter den Aspekten der Freizeitkörper als Befreiung und Gegensatz zum Arbeitskörper, der eigene Körper
als Symbol und als Lebenseinstellung und der Körper als Markt, wird untersucht, welches Körperereignis
eigentlich noch selbst bestimmt werden kann. Dabei wird immer wieder auf Bodybuilding als die am Körper
auffälligste Fitness-Sportart eingegangen.
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From reader reviews:

Rebecca Bailey:

Do you have something that you prefer such as book? The guide lovers usually prefer to choose book like
comic, small story and the biggest some may be novel. Now, why not trying Selbst- und Fremdbestimmung
des eigenen Körpers im Fitnesskult - Eine soziologische Bildinterpretation (German Edition) that give your
pleasure preference will be satisfied by reading this book. Reading routine all over the world can be said as
the means for people to know world better then how they react in the direction of the world. It can't be
claimed constantly that reading behavior only for the geeky man or woman but for all of you who wants to
possibly be success person. So , for all you who want to start looking at as your good habit, you are able to
pick Selbst- und Fremdbestimmung des eigenen Körpers im Fitnesskult - Eine soziologische
Bildinterpretation (German Edition) become your personal starter.

Jeffrey Diaz:

In this time globalization it is important to someone to receive information. The information will make
professionals understand the condition of the world. The condition of the world makes the information better
to share. You can find a lot of sources to get information example: internet, newspaper, book, and soon. You
can observe that now, a lot of publisher that print many kinds of book. Typically the book that recommended
for your requirements is Selbst- und Fremdbestimmung des eigenen Körpers im Fitnesskult - Eine
soziologische Bildinterpretation (German Edition) this publication consist a lot of the information on the
condition of this world now. This kind of book was represented how do the world has grown up. The
terminology styles that writer use for explain it is easy to understand. The particular writer made some
exploration when he makes this book. This is why this book appropriate all of you.

Betty Bobbitt:

Many people spending their moment by playing outside using friends, fun activity along with family or just
watching TV the whole day. You can have new activity to invest your whole day by studying a book. Ugh,
do you consider reading a book can really hard because you have to use the book everywhere? It okay you
can have the e-book, taking everywhere you want in your Touch screen phone. Like Selbst- und
Fremdbestimmung des eigenen Körpers im Fitnesskult - Eine soziologische Bildinterpretation (German
Edition) which is obtaining the e-book version. So , why not try out this book? Let's find.

Isaac Lewis:

E-book is one of source of expertise. We can add our know-how from it. Not only for students and also
native or citizen want book to know the update information of year to help year. As we know those books
have many advantages. Beside many of us add our knowledge, may also bring us to around the world. With
the book Selbst- und Fremdbestimmung des eigenen Körpers im Fitnesskult - Eine soziologische
Bildinterpretation (German Edition) we can take more advantage. Don't that you be creative people? To get



creative person must want to read a book. Just simply choose the best book that suitable with your aim. Don't
end up being doubt to change your life with that book Selbst- und Fremdbestimmung des eigenen Körpers im
Fitnesskult - Eine soziologische Bildinterpretation (German Edition). You can more inviting than now.
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