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Il presente volume nasce dall’esigenza di aiutare chi si accosta alla conoscenza e al trattamento dei disturbi
psicopatologici. La principale motivazione è stata la necessità, di semplificare, rendere chiaro, e al contempo
fornire un aiuto, a quanti, in questo settore hanno bisogno di essere sostenuti, nel difficile percorso di
preparazione a una professione, dove la pratica, molte volte passa in secondo piano. La divulgazione
dell’opera renderà facile, a chi percepisce difficile, il complesso tragitto della pratica clinica, irta di ostacoli e
di lungimiranti attese.
Il secondo motivo è stato il desiderio di creare un testo di pratica clinica a orientamento cognitivo-
comportamentale. Storicamente la terapia cognitiva – comportamentale è stata introdotta negli anni 60’ per
merito di A. Beck, nel trattamento dei disturbi depressivi, ed è stata utilizzata solo di recente per il
trattamento dei disturbi di personalità. Il libro s’ispira sia alla teoria dei disturbi emozionali di Beck, che
afferma che ansia e depressione si accompagnano a vere e proprie distorsioni del pensiero, che all’approccio
cognitivo di Ellis (1962), che si fonda sul principio che i pensieri disfunzionali siano alla base dei vari
disturbi emozionali, e delle conseguenze comportamentali.
Nel libro sono affrontate le convinzioni, le assunzioni disfunzionali che producono a loro volta gli schemi
disfunzionali, e i pensieri automatici negativi del paziente. Tale volume è dedicato, a tutti quelli che
intendono munirsi di una guida per conoscere e approfondire i temi inerenti, la clinica, e il trattamento dei
disturbi psicopatologici. Il volume ha l’intento di rendere agevole l’apprendimento dell’approccio cognitivo
– comportamentale, applicato ai casi clinici, specie per un pubblico alle prime esperienze.
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From reader reviews:

Marian Sheffield:

Book is usually written, printed, or illustrated for everything. You can learn everything you want by a
reserve. Book has a different type. To be sure that book is important thing to bring us around the world. Next
to that you can your reading talent was fluently. A guide Percorsi clinici (Saggistica) (Italian Edition) will
make you to end up being smarter. You can feel considerably more confidence if you can know about every
thing. But some of you think that open or reading a new book make you bored. It is far from make you fun.
Why they are often thought like that? Have you trying to find best book or ideal book with you?

Glenda Rogers:

The knowledge that you get from Percorsi clinici (Saggistica) (Italian Edition) may be the more deep you
digging the information that hide within the words the more you get enthusiastic about reading it. It doesn't
mean that this book is hard to know but Percorsi clinici (Saggistica) (Italian Edition) giving you joy feeling
of reading. The author conveys their point in particular way that can be understood simply by anyone who
read that because the author of this guide is well-known enough. This particular book also makes your
vocabulary increase well. It is therefore easy to understand then can go with you, both in printed or e-book
style are available. We suggest you for having this specific Percorsi clinici (Saggistica) (Italian Edition)
instantly.

Herbert Mikula:

This Percorsi clinici (Saggistica) (Italian Edition) are generally reliable for you who want to certainly be a
successful person, why. The explanation of this Percorsi clinici (Saggistica) (Italian Edition) can be one of
the great books you must have is giving you more than just simple examining food but feed you with
information that maybe will shock your preceding knowledge. This book is actually handy, you can bring it
just about everywhere and whenever your conditions both in e-book and printed people. Beside that this
Percorsi clinici (Saggistica) (Italian Edition) giving you an enormous of experience for instance rich
vocabulary, giving you demo of critical thinking that we all know it useful in your day pastime. So , let's
have it and luxuriate in reading.

Gary Lund:

The actual book Percorsi clinici (Saggistica) (Italian Edition) has a lot info on it. So when you check out this
book you can get a lot of profit. The book was compiled by the very famous author. The writer makes some
research prior to write this book. This book very easy to read you can find the point easily after reading this
article book.
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