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Der Blick in den See ist der Blick in uns selbst. Erlebnispädagogik ist stets mit dem Erleben verbunden.
Doch erst wenn man das Erlebnis als solches wahrnimmt, in sich erlebt, funktioniert auch Erlebnis-
pädagogik. Doch wie komme ich dorthin? Wie erfolgt der Blick in das Selbst? Dieses Handbuch befasst sich
mit diesem wichtigen Bestandteil erlebnispädagogischer Arbeit: der Reflexion.

Der erfahrene Erlebnispädagoge und Trainer Mart Rutkowski beschreibt verständlich und klar, was
Reflexion ist und wie sie im erlebnispädagogischen Rahmen stattfinden kann. Er richtet sich dabei nicht nur
an Experten, sondern will vor allem Anfänger in die Thematik einführen. Anhand vieler lustiger und
nützlicher Anekdoten aus dem Alltag als Erlebnispädagoge beschreibt er zunächst lebendig die theoretische
Seite der Reflexion. Von der richtigen Wahl der Reflexionsmethode über die Gestaltung der geeigneten
Atmosphäre bis hin zum Umgang mit Jugendlichen bei Reflexionsrunden werden alle relevanten Themen
behandelt.

Im Mittelpunkt stehen zahlreiche praktische Tipps und Hinweise - aus der Praxis für die Praxis. Über 50
erprobte Reflexionsmethoden versprechen für jede Situation das richtige Werkzeug. Durch verständliche
Beschreibung und zusätzliche Hilfestellungen, wie einleitende Worte oder Trainings-Beispiele, sind diese
meist sofort umsetzbar. Viele Illustrationen und Beispiele aus dem Alltag des Erlebnispädagogen machen
selbst komplexere Methoden anschaulich.

Ein lesenswerter Ratgeber für alle, die sich für das Thema Erlebnispädagogik und Reflexion interessieren
oder in der Praxis damit zu tun haben.
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From reader reviews:

Dwayne Moseley:

What do you with regards to book? It is not important together with you? Or just adding material if you want
something to explain what yours problem? How about your spare time? Or are you busy individual? If you
don't have spare time to try and do others business, it is make one feel bored faster. And you have free time?
What did you do? Everyone has many questions above. They need to answer that question since just their
can do which. It said that about reserve. Book is familiar in each person. Yes, it is suitable. Because start
from on guardería until university need this kind of Der Blick in den See: Reflexion in Theorie und Praxis
(Praktische Erlebnispädagogik) (German Edition) to read.

Mary Jones:

Typically the book Der Blick in den See: Reflexion in Theorie und Praxis (Praktische Erlebnispädagogik)
(German Edition) has a lot of knowledge on it. So when you read this book you can get a lot of profit. The
book was published by the very famous author. This articles author makes some research just before write
this book. That book very easy to read you can get the point easily after reading this article book.

Lyndsey Lafferty:

Playing with family in the park, coming to see the sea world or hanging out with pals is thing that usually
you will have done when you have spare time, subsequently why you don't try point that really opposite from
that. 1 activity that make you not sensation tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you are ride
on and with addition associated with. Even you love Der Blick in den See: Reflexion in Theorie und Praxis
(Praktische Erlebnispädagogik) (German Edition), you could enjoy both. It is very good combination right,
you still wish to miss it? What kind of hang-out type is it? Oh can occur its mind hangout fellas. What? Still
don't buy it, oh come on its identified as reading friends.

Wanda Riddle:

Many people spending their time by playing outside along with friends, fun activity along with family or just
watching TV the whole day. You can have new activity to pay your whole day by studying a book. Ugh, you
think reading a book can really hard because you have to take the book everywhere? It all right you can have
the e-book, having everywhere you want in your Smart phone. Like Der Blick in den See: Reflexion in
Theorie und Praxis (Praktische Erlebnispädagogik) (German Edition) which is finding the e-book version. So
, why not try out this book? Let's find.
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