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Fast jeder Mensch leidet gelegentlich unter quälenden Kopfschmerzen (Cephalgie). Frauen sind häufiger
betroffen als Männer. Leider nehmen Kopfschmerzen und Migräne-Anfälle auch bei Kindern und
Jugendlichen immer mehr zu.

Eine besondere Form der Kopfschmerzen ist die Migräne. Hier kommt es zu anfallsartigen und meist
einseitigen Schmerzattacken, die aber auch im gesamten Kopf und besonders im Bereich der Stirn, Schläfen
und Augen wahrgenommen werden. Häufig kommen Kreislaufbeschwerden, Licht- und
Lärmempfindlichkeit, Erbrechen und Durchfall hinzu.

Die Auslöser von Kopfschmerzen und Migräne sind Überlastung, Wetterempfindlichkeit, Schlafmangel,
Umweltgifte, bestimmte Nahrungsmittel und deren Zusätze, Fehlsichtigkeit, Vererbung,
Durchblutungsstörungen des Gehirns, Nieren- und Lebererkrankungen, Verdauungsstörungen, hormonelle
Veränderungen, psychische Faktoren, ein Vitamin- und Mineralstoffmangel, Blutdruckschwankungen,
Unterzuckerung, Alkohol sowie eine Übersäuerung des Körpers.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie
Kopfschmerzen und Migräne mit Hilfe der Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde behandeln
und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte, Rezepte für
Kräuterweine und Tinkturen zum Selbermachen, Akupressurpunkte und Wasseranwendungen.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen (Meridiane) des Körpers gedrückt,
massiert oder beklopft. Dadurch wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen ausgeglichen, die
Selbstheilungskräfte aktiviert und der Kranke hat wieder genügend Kraft, um gesund zu werden.

Wasser bewirkt einen positiven Heilreiz bei der Behandlung von Migräne und Kopfschmerzen. Bäder,
Waschungen, Wickel und Güsse kräftigen das Immunsystem, die Blut- und Lymphgefäße, das Bindegewebe,
den Stoffwechsel und fördern die Durchblutung. Sie hellen sogar die Stimmung auf. Gegen körperlichen
sowie psychischen Stress härten die Anwendungen ebenso ab, denn sie wirken harmonisierend auf das
Nerven- und Hormonsystem.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:

Toni Bays:

Do you have favorite book? For those who have, what is your favorite's book? Book is very important thing
for us to be aware of everything in the world. Each reserve has different aim or maybe goal; it means that
reserve has different type. Some people truly feel enjoy to spend their time for you to read a book. They are
reading whatever they get because their hobby will be reading a book. What about the person who don't like
looking at a book? Sometime, man or woman feel need book when they found difficult problem or maybe
exercise. Well, probably you should have this Migräne, Kopfschmerzen - Cephalgie behandeln mit
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).

Teresa Raap:

Have you spare time to get a day? What do you do when you have more or little spare time? That's why, you
can choose the suitable activity for spend your time. Any person spent all their spare time to take a move,
shopping, or went to typically the Mall. How about open or perhaps read a book eligible Migräne,
Kopfschmerzen - Cephalgie behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)? Maybe it is to
become best activity for you. You realize beside you can spend your time together with your favorite's book,
you can more intelligent than before. Do you agree with it has the opinion or you have additional opinion?

Kathleen Hernandez:

Now a day those who Living in the era where everything reachable by interact with the internet and the
resources inside it can be true or not require people to be aware of each details they get. How many people to
be smart in receiving any information nowadays? Of course the answer is reading a book. Looking at a book
can help people out of this uncertainty Information mainly this Migräne, Kopfschmerzen - Cephalgie
behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) book as this book offers you rich details and knowledge. Of
course the information in this book hundred per cent guarantees there is no doubt in it you may already
know.

David Wade:

Reading can called head hangout, why? Because when you are reading a book especially book entitled
Migräne, Kopfschmerzen - Cephalgie behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) your brain will drift
away trough every dimension, wandering in most aspect that maybe unfamiliar for but surely will end up
your mind friends. Imaging each word written in a reserve then become one application form conclusion and



explanation that maybe you never get previous to. The Migräne, Kopfschmerzen - Cephalgie behandeln mit
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) giving you one more experience more than blown away your
thoughts but also giving you useful info for your better life with this era. So now let us present to you the
relaxing pattern this is your body and mind will probably be pleased when you are finished looking at it, like
winning a casino game. Do you want to try this extraordinary spending spare time activity?
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