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La palpation musculaire est souvent réduite à la connaissance des insertions des muscles, de façon à mettre
ses doigts pour palper à tel ou tel endroit. On n’est jamais certain d’être sur la bonne localisation ni même sur
le bon muscle cible.

Le Manuel de Palpation osseuse et musculaire  fournit une méthode pour isoler le muscle cible, le mettre
en contraction et être certain que les doigts de palpation sont au bon endroit. Le tout donne une grande
fiabilité à votre pratique quotidienne.
Cet ouvrage est le plus complet sur les techniques palpatoires : il détaille les points gâchettes, les zones de
projection de ces points et les étirements répertoriés pour chaque muscle du corps humain.
Le lecteur trouvera ainsi dans ce manuel :
- Deux chapitres sur les méthodes de palpation.
- Un rappel complet sur les insertions et les actions de tous les muscles.
- La technique palpatoire de chaque muscle, pas à pas avec des notes expliquant les difficultés et
montrant les pièges à éviter.
- Les points gâchettes et les zones de projection détaillés pour chaque muscle.
- De très nombreuses figures et photos en couleurs qui montrent exactement comment le muscle palpé se
situe sous la peau.
- Les zones de palpation osseuse.
- Un chapitre complet sur les étirements, depuis les notions de base jusqu’aux réflexions les plus
approfondies.
- Des remarques sur la biomécanique.
- L’installation du patient, aussi bien pour son confort que celui du thérapeute dans l’idée d’une efficacité
durable, tout au long d’une vie professionnelle.Un ouvrage complet sur les techniques palpatoires.
- Les méthodes de palpation.
- Un rappel complet sur les insertions et les actions de tous les muscles.
- La technique palpatoire de chaque muscle, pas à pas avec des notes expliquant les difficultés et montrant
les pièges à éviter.
- Les points gâchettes et les zones de projection détaillés pour chaque muscle.
- De très nombreuses figures et photos en couleurs qui montrent exactement comment le muscle palpé se
situe sous la peau.
- 2 DVD en anglais présentant quatre heures de vidéo de démonstration.
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From reader reviews:

Rafael Arent:

Nowadays reading books become more than want or need but also turn into a life style. This reading
behavior give you lot of advantages. Advantages you got of course the knowledge the rest of the information
inside the book which improve your knowledge and information. The information you get based on what
kind of publication you read, if you want send more knowledge just go with schooling books but if you want
sense happy read one using theme for entertaining including comic or novel. The actual Manuel de palpation
osseuse et musculaire: Points gâchettes, zones de projection et étirements (French Edition) is kind of reserve
which is giving the reader erratic experience.

William Lee:

The guide with title Manuel de palpation osseuse et musculaire: Points gâchettes, zones de projection et
étirements (French Edition) has a lot of information that you can find out it. You can get a lot of gain after
read this book. That book exist new knowledge the information that exist in this guide represented the
condition of the world currently. That is important to yo7u to learn how the improvement of the world. This
book will bring you throughout new era of the internationalization. You can read the e-book in your smart
phone, so you can read the idea anywhere you want.

Ronald Smith:

The reason why? Because this Manuel de palpation osseuse et musculaire: Points gâchettes, zones de
projection et étirements (French Edition) is an unordinary book that the inside of the guide waiting for you to
snap it but latter it will distress you with the secret that inside. Reading this book adjacent to it was fantastic
author who else write the book in such wonderful way makes the content inside easier to understand,
entertaining technique but still convey the meaning completely. So , it is good for you because of not
hesitating having this anymore or you going to regret it. This unique book will give you a lot of gains than
the other book get such as help improving your ability and your critical thinking approach. So , still want to
postpone having that book? If I had been you I will go to the reserve store hurriedly.

Carolyn Rodriguez:

Reading can called brain hangout, why? Because when you are reading a book especially book entitled
Manuel de palpation osseuse et musculaire: Points gâchettes, zones de projection et étirements (French
Edition) your thoughts will drift away trough every dimension, wandering in each aspect that maybe not
known for but surely can be your mind friends. Imaging each and every word written in a book then become
one type conclusion and explanation that maybe you never get just before. The Manuel de palpation osseuse
et musculaire: Points gâchettes, zones de projection et étirements (French Edition) giving you one more
experience more than blown away your brain but also giving you useful details for your better life within this



era. So now let us teach you the relaxing pattern this is your body and mind will probably be pleased when
you are finished examining it, like winning a sport. Do you want to try this extraordinary investing spare
time activity?
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