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Cazón, huachinango, atún, rubia, mero, esmedregal, róbalo, pámpano, lenguado, pargo… La variedad de
pescados que forman parte de la gastronomía mexicana es enorme. También lo es la diversidad de exquisitos
platillos que se pueden preparar con ellos, tal como se demuestra en estas páginas. Los mares de México -así
como sus ríos y lagos- se caracterizan por su prodigalidad. Sorprende en efecto la gran cantidad de especies
comestibles que se pueden extraer de sus aguas, así como las posibilidades que cada una ofrece.
En la presente obra la chef Patricia Quintana trae hasta nosotros recetas para preparar, entre otras muchas
delicias, el cebiche de atún con leche de coco, los tacos de pescado a la pibil, las conchitas de pescado estilo
Veracruz y los tamalitos de huachinango.
Patricia Quintana ha dedicado gran parte de su vida a adentrarse en la historia y las tradiciones culinarias de
México. Ha viajado por todas las regiones del país, visitando ciudades, pueblos y mercados para
familiarizarse con la cocina popular y con las técnicas tradicionales para la preparación de alimentos.
Patricia Quintana  es una reconocida chef internacional y una experta en gastronomía mexicana. Estudió
cocina en Canadá, Suiza y Francia. Por más de veinte años, se ha dedicado a rescatar el acervo culinario del
país y sus investigaciones la han llevado a viajar por diferentes regiones de México. Con su sensibilidad y
experiencia, Patricia Quintana ha creado numerosos platillos vanguardistas, sin perder la esencia de la
tradición mexicana.
Su arte culinario ha sido plasmado en más de 15 libros, entre ellos:  The taste of Mexico, Feast of life, Festín
en el Mictlán, Puebla; la cocina de los ángeles, Un recorrido por las cocinas de México y Polvo de Jade ,
que es su primera novela.
Oceano ha publicado sus libros de cocina: Antojería mexicana y Mulli el libro de los moles. Patricia
Quintana ha colaborado en diversos programas de televisión y ha escrito artículos de cocina para varios
diarios y revistas del país y del extranjero. Se le considera una promotora de las tradiciones mexicanas.
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From reader reviews:

Curtis Dugan:

People live in this new day time of lifestyle always aim to and must have the free time or they will get lot of
stress from both daily life and work. So , if we ask do people have time, we will say absolutely without a
doubt. People is human not really a huge robot. Then we question again, what kind of activity do you possess
when the spare time coming to you of course your answer will certainly unlimited right. Then ever try this
one, reading publications. It can be your alternative throughout spending your spare time, often the book you
have read is Pescados (La cocina de Patricia Quintana) (Spanish Edition).

Nancy Lord:

Are you kind of hectic person, only have 10 as well as 15 minute in your moment to upgrading your mind
ability or thinking skill possibly analytical thinking? Then you are experiencing problem with the book when
compared with can satisfy your short period of time to read it because pretty much everything time you only
find publication that need more time to be study. Pescados (La cocina de Patricia Quintana) (Spanish
Edition) can be your answer because it can be read by anyone who have those short spare time problems.

David Rutherford:

Reading a book to become new life style in this year; every people loves to learn a book. When you study a
book you can get a lots of benefit. When you read textbooks, you can improve your knowledge, due to the
fact book has a lot of information onto it. The information that you will get depend on what types of book
that you have read. If you would like get information about your study, you can read education books, but if
you act like you want to entertain yourself you can read a fiction books, these kinds of us novel, comics, and
soon. The Pescados (La cocina de Patricia Quintana) (Spanish Edition) provide you with new experience in
reading a book.

Oliver Lyle:

A lot of publication has printed but it takes a different approach. You can get it by internet on social media.
You can choose the most beneficial book for you, science, comedy, novel, or whatever through searching
from it. It is known as of book Pescados (La cocina de Patricia Quintana) (Spanish Edition). You can
contribute your knowledge by it. Without departing the printed book, it can add your knowledge and make
you actually happier to read. It is most crucial that, you must aware about guide. It can bring you from one
destination to other place.
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