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Mit diesem Buch soll es Rauchern gelingen, den Mechanismus der Nikotinsucht von Grund auf zu verstehen.
Die typischen Zweifel in Bezug auf das Rauchen-Aufhören wandeln sich mit diesem Wissen in einen festen
Glauben an den eigenen Erfolg und letztendlich in ein befreiendes Gefühl der Sicherheit.
Nikotinsucht besteht im Wesentlichen aus zwei Bausteinen, dem Nikotin selbst und den Gedankenstrukturen
des Rauchers. Diese sind wiederum sehr vom Zeitgeist abhängig, in dem ein Raucher aufgewachsen ist.
Während das Nikotin selbst immer die gleiche Wirkung ausübt, ändern sich die Sichtweisen und
Glaubensschwerpunkte von Rauchern in den letzten Jahren immer schneller. Das Buch "all about smoking"
kann als eine Ansammlung neuer Themen-Schwerpunkte verstanden werden, die Raucher heutzutage mental
an ihre Sucht ketten.
Im Verlauf des Lesens wird der Lösungsansatz immer klarer und führt den Raucher zurück an seinen
Ausgangspunkt, bevor er zum ersten Mal eine Zigarette geraucht hat.

Wir, die Autoren Clara Brundyn und Elfi Blume, haben selbst mehrere Jahrzehnte geraucht und mit diesem
Ansatz unsere Sucht verblüffend einfach beenden können. Wir sind Nichtraucher-Trainer und seit vielen
Jahren erfolgreich im Bereich der Nikotinprävention tätig - überwiegend in deutschen Unternehmen.
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From reader reviews:

Latoya Brown:

What do you concentrate on book? It is just for students since they are still students or that for all people in
the world, exactly what the best subject for that? Just simply you can be answered for that concern above.
Every person has various personality and hobby per other. Don't to be forced someone or something that they
don't wish do that. You must know how great and also important the book all about smoking: Das Rauchen
verstehen...und einfach damit aufhören (German Edition). All type of book are you able to see on many
options. You can look for the internet resources or other social media.

Roman Leonard:

In this 21st hundred years, people become competitive in every single way. By being competitive today,
people have do something to make these survives, being in the middle of the particular crowded place and
notice through surrounding. One thing that oftentimes many people have underestimated that for a while is
reading. Yes, by reading a book your ability to survive raise then having chance to endure than other is high.
For you who want to start reading some sort of book, we give you that all about smoking: Das Rauchen
verstehen...und einfach damit aufhören (German Edition) book as nice and daily reading book. Why, because
this book is usually more than just a book.

Debra Davis:

Do you have something that you enjoy such as book? The book lovers usually prefer to select book like
comic, small story and the biggest you are novel. Now, why not hoping all about smoking: Das Rauchen
verstehen...und einfach damit aufhören (German Edition) that give your entertainment preference will be
satisfied by reading this book. Reading behavior all over the world can be said as the opportinity for people
to know world considerably better then how they react when it comes to the world. It can't be said constantly
that reading habit only for the geeky man but for all of you who wants to end up being success person. So ,
for all of you who want to start looking at as your good habit, you are able to pick all about smoking: Das
Rauchen verstehen...und einfach damit aufhören (German Edition) become your own personal starter.

William Wood:

As we know that book is significant thing to add our information for everything. By a publication we can
know everything you want. A book is a group of written, printed, illustrated or even blank sheet. Every year
ended up being exactly added. This guide all about smoking: Das Rauchen verstehen...und einfach damit
aufhören (German Edition) was filled about science. Spend your time to add your knowledge about your
science competence. Some people has various feel when they reading the book. If you know how big benefit
of a book, you can experience enjoy to read a publication. In the modern era like right now, many ways to
get book that you just wanted.
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