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Viele Menschen leiden unter Blähungen (Flatulenz). Dass den Körper ab und zu Luft über den Darm
verlässt, ist normal. Wenn man jedoch ständig von einem Blähbauch (Meteorismus), Völlegefühl,
Bauchschmerzen, Krämpfen und Rumoren im Darm geplagt wird, sollte mit der Behandlung begonnen
werden.

Weitere Beschwerden von Blähungen und Meteorismus äußern sich auch durch das sogenannte "Roemheld-
Syndrom" mit Atemnot, Herzbeklemmungen, Herzstolpern, Schmerzen in der Brust, Schweißausbrüchen
und Schwindel.

Darmgase entstehen bei der Verdauung. Kohlendioxid (CO2) wird gebildet durch die Neutralisierung von
Magensäure und Fettsäuren aus der Nahrung. Fettsäuren entstehen auch zusammen mit CO2, wenn
Zuckerverbindungen (Kohlenhydrate) unverdaut in den Dickdarm gelangen und dort von Bakterien vergoren
werden. Ein Teil des geruchlosen CO2 gelangt über das Blut in die Lungen und wird abgeatmet. Die übrigen
Darmgase, bestehend aus CO2, Wasserstoff, Stickstoff, Methan, Ammoniak, Schwefel und anderen
"riechenden" Gärungs- und Fäulnisprodukten verlassen den Körper durch den Darm.

Die Ursachen von Blähungen und Meteorismus sind Nahrungsmittelunverträglichkeiten, ein Reizdarm,
Ernährungsfehler, Verstopfung, eine gestörte Darmbewegung, eine Übersäuerung des Darmes, hormonelle
Veränderungen (Schwangerschaft, Klimakterium), bestimmte Medikamente, psychische Faktoren,
Erkrankungen des Nervensystems, Stress und nervliche Überlastung, ein Mangel an Verdauungsenzymen
wegen einer geschädigten Bauchspeicheldrüse, Leber- und Herzerkrankungen, eine verringerte Gallebildung
in der Leber, Störungen der Darmflora und bakterielle Fehlbesiedlung im Darm.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungstipps und Empfehlungen, wie Sie Blähungen
und Meteorismus mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen und der Biochemie (Schüsslersalze) behandeln
und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel
mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homöopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den gesamten
Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude und vor
allem Gesundheit. 

Robert Kopf
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From reader reviews:

James Lapham:

What do you concerning book? It is not important together with you? Or just adding material if you want
something to explain what yours problem? How about your extra time? Or are you busy man? If you don't
have spare time to perform others business, it is make you feel bored faster. And you have spare time? What
did you do? Everyone has many questions above. They must answer that question since just their can do this.
It said that about publication. Book is familiar in each person. Yes, it is proper. Because start from on
kindergarten until university need this Flatulenz, Blähungen - Meteorismus behandeln und vorbeugen mit
Homöopathie und Schüsslersalzen (Biochemie): Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) to read.

Carlos Terrill:

Reading a e-book tends to be new life style on this era globalization. With reading through you can get a lot
of information which will give you benefit in your life. Using book everyone in this world can easily share
their idea. Guides can also inspire a lot of people. Plenty of author can inspire their very own reader with
their story or maybe their experience. Not only the storyplot that share in the publications. But also they
write about the data about something that you need case in point. How to get the good score toefl, or how to
teach your children, there are many kinds of book that exist now. The authors in this world always try to
improve their proficiency in writing, they also doing some exploration before they write with their book. One
of them is this Flatulenz, Blähungen - Meteorismus behandeln und vorbeugen mit Homöopathie und
Schüsslersalzen (Biochemie): Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition).

Veronica Gregor:

Do you have something that you enjoy such as book? The e-book lovers usually prefer to decide on book like
comic, brief story and the biggest the first is novel. Now, why not hoping Flatulenz, Blähungen -
Meteorismus behandeln und vorbeugen mit Homöopathie und Schüsslersalzen (Biochemie): Ein
homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) that give your
enjoyment preference will be satisfied simply by reading this book. Reading behavior all over the world can
be said as the method for people to know world better then how they react to the world. It can't be stated
constantly that reading habit only for the geeky man or woman but for all of you who wants to end up being
success person. So , for every you who want to start reading as your good habit, you could pick Flatulenz,
Blähungen - Meteorismus behandeln und vorbeugen mit Homöopathie und Schüsslersalzen (Biochemie): Ein
homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) become your personal
starter.



Ruth Lowry:

This Flatulenz, Blähungen - Meteorismus behandeln und vorbeugen mit Homöopathie und Schüsslersalzen
(Biochemie): Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is
great guide for you because the content which is full of information for you who always deal with world and
get to make decision every minute. This specific book reveal it info accurately using great plan word or we
can state no rambling sentences inside. So if you are read that hurriedly you can have whole details in it.
Doesn't mean it only provides straight forward sentences but challenging core information with wonderful
delivering sentences. Having Flatulenz, Blähungen - Meteorismus behandeln und vorbeugen mit
Homöopathie und Schüsslersalzen (Biochemie): Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) in your hand like having the world in your arm, data in it is
not ridiculous one particular. We can say that no reserve that offer you world within ten or fifteen second
right but this book already do that. So , this really is good reading book. Hi Mr. and Mrs. busy do you still
doubt in which?
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